Zékladni Skola Jablonec nad Nisou, 5. kvétna 76, ptispévkova organizace

Preventivni program Skoly
v oblasti prevence rizikového
chovani



Charakteristika Skoly

Zakladni kola je uplna méstska §kola v Jablonci nad Nisou, zaloZzena v roce 1906. Skola
je umisténd v okrajové Casti mésta ve 2 budovach, které jsou oddéleny skolnim parkem se
zeleni. Zaci ZS se uéi v deviti tfidach a v tfidach Montessori. Ve viech t¥idach se vyucuje
podle nového $kolniho vzdélavaciho programu ,, Skola pro Zivot".

Ve Skole maji Zéci k dispozici odborné ucebny:
na 1. stupni: poc¢itacovou ucebnu a télocvi¢nu.
na 2. stupni: u¢ebnu fyziky, chemie, ptirodopisu, poc¢itacovou ucebnu, u¢ebnu hudebni
vychovy, zakovskou kuchyn, u¢ebnu dilen, vytvarnou a keramickou uéebnu, jazykové
ucebny a télocvicnu.
Pii Skole pracuje také Skolni druzina, ktera ma vice oddéleni v budoveé Sokoli a jedno
odd€leni v budové 5. kvétna, které slouzi pro potieby zakii navstévujici tiidy s vyukou
Montessori.

I. Vychozi zikladni principy uc¢innych preventivnich opatreni

Zvyseni odolnosti déti vici rizikovému chovani.
Metody zalozené na teoretické bazi aktivniho socidlniho uceni.

II. Kategorizace Skoly a diferenciace déti podle véku

1. Preventivni strategie respektuje v€k a osobnostni zvlaStnosti zakli a je diferencovana
v téchto kategoriich:
1. — 3. ro¢nik
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni vychovy
- navozovani pfiznivého klimatu ve Skole
- vénovat pozornost v€asnému odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych
postizeni
4. —5. rocnik
- rozvoj ob¢anskych postoji
- vSestranny rozvoj osobnosti zdka, vylouceni rizik
- v problémovych tiidach aplikace metod aktivniho socialniho uceni
- zvySeny diiraz na spolupréci s rodici
- duaraz na zapojeni do volnocasovych aktivit (nabidka)
6. — 7. rocnik
- vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postojit
- vSestranny rozvoj osobnosti zéka, vylouceni rizik
- v problémovych tfidach aplikace metod aktivniho socialniho uceni
- zvySeny daraz na spolupréci s rodici — tfidni schlizky jen pro 6. ro¢nik
- nabidka volnoc¢asovych aktivit
8. —9. ro¢nik
- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
- vytvafeni eticky hodnotnych postojli a zptisobii chovani



- metody aktivniho socidlniho uceni

- pozornost rizikovym skupindm zaki — piredev§im romské déti

- spoluprace skoly pii vyuzivani volného ¢asu déti, mimoskolni vychova

- davéryhodné a dostupné poradenstvi — konzultace s vychovnou poradkyni Ing.
Michaelou Motyckovou

- zvySeny daraz na spolupraci s rodici — tfidni schlizky, konzultace

- systematickd profesni ptiprava — v rdmci piedmétu P¢ (Volba povolani)

Prioritni aktivity uplatiované v rdmci Preventivniho programu
dasledné a soustavné vzdélavani zaka, ucitelt a ostatnich zaméstnancti Skoly, osvéta
rodici v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy
- informovanost ucitele (statistiky mezinarodni 1 narodni, vysledky vlastniho
vyzkumu $koly, orientace v jednotlivych oblastech prevence)
- koordinace s dal§imi institucemi a osobami
- informace rodi¢im (nepfiznivé trendy, zvySené ohrozeni déti)
utvafeni postojii ke spoleCnosti, zdravému zivotnimu stylu a specialné k zneuzivani
drog u ucitell, rodict a zaki
- soustavny vliv na zaky 1 rodice, pfevaha pozitivnich vzort, zdravé zplsoby
chovani, odpovédnost za zdravi, radost ze Zivota
vytvafeni dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socidlnich vztahl a stresovych
situaci Zakl a ucitell, vytvareni modelovych situaci pii vyucovani
- uveédoméni riznych emocnich stavli, schopnosti empatie, ovliviiovani emoci,
normalita stfidani emoci
- pochopeni pojmu konflikt, druhy konfliktd, feseni konflikt
- dbGvody vyskytu rizikového chovani, vznik, dopad, feSeni — zaméfeni
predevsim na vandalismus, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek
vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano
nepiiznivé ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zaka
vytvafeni diveéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky, ucitele a rodice, které jsou
pro n¢ snadno dosazitelné a plné akceptovatelné
dostate¢nou nabidku hodnotnych volnocasovych aktivit
- druzina mladeze, Vikyt, Krouzky.cz
- sportovni aktivity
- spoluprace s knihovnami, uméleckymi Skolami + audiovizualni stredisko
- vytvéret provozni podminky pro zatfazeni vSech zaku 1. — 4. ro¢niku, u kterych
rodice projevi zajem, do Skolni druziny
- vytvafet podminky pro vyuku nepovinnych pfedméti zaméfenych na
télovychovu a sport, resp. vypocetni techniky
systém vyhodnocovani podminek a situaci ve skole (pf. dotazniky,...)
uplatiiovani piiméfené represe

I11. Zakladni zasady preventivnich opatieni

Navozovani ptiznivého klimatu ve tfidé, feSeni situaci v problémovych tiidach:
vytvafet optimalni podminky pro vzdélavaci proces, minimalizovat nepfiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zak
ziskavani divéry déti, uvolnénéjsi a vstiicna atmosféra jako zaklad zlepSeni vztahti
vyuZzivat ndzorl, postoju a ptikladli z jednani déti, nechat je hodnotit klima ve tiidé,
nachdzet vychodisko — omezit autoritativnost, mentorovani



pochopeni pficin negativniho a asocidlniho chovani

zjistovani infiltrace ze zavadného socidlniho prostfedi do prostiedi Skoly pies zaka —
vytipovani a piedani kfeSeni odbornym orgdnim (pi. domaci nasili, tyrani a
zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, poruchy piijmu potravy,..)

2. 'V organizaci zivota Skoly vytvaret pfedpoklady pro uplatiiovani zdravého zivotniho stylu,
pro optimalizaci socialné psychologického klimatu Skoly a minimalizaci vlivi, které by
mohly ohrozit zdravi zakt 1 ucitelii a ostatnich vychovnych zaméstnancii:

soustavné sledovat vyvojové a individualni potfeby zaki, vcas odhalovat poruchy
vyvoje a poskytovat rychlou a G€innou intervenci piti vyskytu problému (zodpovidaji:
ttidni ucitelé a vychovny poradce)

dasledné plnit ukoly Skolniho poradenstvi, realizované predev§im metodikem
prevence (zodpovida: Curdova)

rozhodovat o pracovnich a reZimovych zéleZitostech predevS§im z pohledu zdravotnich
a bezpec€nostnich potieb zakii a v souladu s vyvojovymi, socidlné psychologickymi a
zdravotnimi potfebami a moznostmi zaki

upravit Skolni fad, organizac¢ni fad a veSkerou Cinnost Skoly a Skolského zatizeni ve
shod¢€ s ochranou zdravi 74kl a ochranou vii¢i zneuZivani navykovych latek a vyskytu
rizikového chovani

optimalizovat vztahy mezi zZaky a uciteli

vénovat zvySenou péci zakiim handicapovanym, zakiim se zdravotnimi a socidlnimi
riziky a aktualnimi problémy (zodpovidaji: vyucujici — tematické plany, tfidni ucitelé
— individudlni studijni plany)

koordinovat ¢innost pedagogt (ucitelt a vychovatelek) pfi realizaci Preventivniho
programu (zodpovida: metodik prevence)

zajistovat dostatecné mnozstvi volnocasovych aktivit

pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikového chovani

3. Do vzdélavani zakt disledné zacleniovat problematiku etické a pravni vychovy, zdravého
zivotniho stylu ve shod¢ se schvalenymi vzdéldvacimi programy:

disledné realizovat vzdélavani v oblasti — Zdravy Zivotni styl (pfedevsim Vkz, Ov)
vyuZzivat pro vzdélavani zakl v dané oblasti ovéfené efektivni metody (aktivni socialni
uceni, skupinové diskuse, besedy, socialné-psychologicky vycvik, projektové
vyucovani, spoluprace s audiovizudlnim stfediskem a méstskou knihovnou,
preventivni programy v sou¢innosti s organizaci Majak o. p. s., spoluprace — Policie
CR a Méstska policie v Jablonci n. N., PPP, Kruha¢, Centrum generace v Liberci,... )
vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaki i ucitelti
ve vSech ¢astech vzdélavaciho procesu (povinnych i zajmovych formach)
aplikovat vhodné a dostupné formy propagace zdravi a zdravého zivotniho stylu ve
vzdélavani a rezimu 74kl
vyuzivat moznosti prednasek, besed, praktickych cviceni, promitani videokazet,...
systém vyhodnocovéani podminek a situaci ve skole (pf. dotazniky,...)

4. Do vzdélavani vSech ucitelli, vychovatelll a jinych pedagogickych pracovnikil a jejich
doskolovani dusledné zafazovat problematiku etické a pravni vychovy, zdravého
zivotniho stylu a prevence zneuzivani navykovych latek i vyskytu rizikového chovani:

diisledn¢ doskolovat v oblasti zdravého zivotniho stylu pfedev§im metodiky
preventivnich aktivit a pedagogy, ktefi budou v jednotlivych pfedmétech vyucovat
témata z oblasti — Zdravy Zivotni styl a poradenské vychovné zaméstnance



- pravidelné vysilat na odborna 3koleni pofadana SU, PPP, piipadné jinymi
organizacemi metodika prevence
informovat vSechny ucitele, vychovatele a dal§i zaméstnance Skoly o zdmérech v dané
oblasti a o za¢lenéni programti Skoly do preventivniho programu obce
pfedavat nezbytné informace z dané vzdélavaci oblasti a preventivnich ¢innosti se
zaky vSem ostatnim ucitelim, vychovatelim
- na zahajovaci poradé¢ v srpnu seznamit s preventivnim programem Skoly,
seznamit s rizikovym chovanim (zodpovida: Curdova)
- na pedagogickych radach Skoly vénovat pozornost informacim metodika
prevence (zodpovida: feditel Skoly)

5. Do spoluprace s rodi¢i zakt, obci a jinymi partnery Skoly cilené zaclenovat problematiku
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zékd, vcetné prevence zneuzivani ndvykovych latek a
rizikového chovéani:

diisledné informovat rodi¢e zaka a dal$i partnery o faktorech a aktivitach Skoly, které
maji ptiznivy, poptipad€ neptiznivy vliv na vyvoj zaki
- pravidelné informovat rodice pfi tfidnich schiizkach
zavést pravidelné vzajemné informovani pedagogt a rodicii o vSech problémech, které
se vyskytnou u zdka (ve $kole, mimo Skolu, v rodin€) a navrhovanych opattenich
spolupracovat srodi¢i a dalSimi vychovnymi ¢Ciniteli daného mista (regionu) pii
realizaci aktivit ovliviiujicich zdravi Zaka a jejich postoje ke zdravi
vytvaret podminky pro praktické uplatiiovani poznatkii, dovednosti a postojii z oblasti
zdravého Zivotniho stylu, které Zaci ziskali ve vyuce, v kaZzdodennim Skolnim i
domécim rezimu zaka
poradat osvétové akce a poradenské dny pro rodiCe a navodit prostfedi divéry pro
feSeni obecnych i1 osobnich problému zaki ve Skole i mimo Skolu
- plnit jako soucast naplné tiidnich schlizek rodic¢t Zzakl (zodpovidaji: tfidni
ucitelé)
- potadat kazdoroéni 8kolni akci uréenou pro rodi¢e zaki §koly — Skolni
akademii, Den otevienych dvefi,...

6. Uplatiovani primétenych represivnich nastrojii. Represivni nastroje musi byt zaméfeny
na ty, ktefi podceniuji vychovu postojii proti drogdm a disledné postihovat projevy
rizikového chovani:

disledné kontrolovat dodrzovani zdkona ¢. 65/2017 Sb., Zékon o ochrané zdravi pfed
Skodlivymi u¢inky navykovych latek vcetné plnéni oznamovaci povinnosti a
seznamovani s nim v ramci spoleCenskovédni vzdé¢lavaci oblasti etické a pravni
vychovy

disledné potirat kutactvi - véetné elektronické cigarety, pozivani alkoholu a dalSich
navykovych latek + nikotinové sacky

opatieni proti dostupnosti téchto latek ve Skole a jejim okoli zakotvit ve Skolnim fadu
disledné¢ bojovat s vandalismem, zaskolactvim, Sikanou, rasismem, kriminalitou,
delikvenci a gamblingem

spolupracovat s oddélenimi socialni prevence, socidlnich odbor a obci, oddélenim
péce o dit¢ a kuratory.

7. Tiidni ucitelé s timto postupem seznami rodice a zakonné zastupce.

IV. Legislativa


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

Jasné postupy pii feSeni rizikového chovani u déti vyplyvaji z nésledujicich dokument:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a 8kolskych
zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, €.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

Zakon €. 65/2017 Sb., Zakon o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych
latek

V. Platnost

Tento program Skoly v oblasti rizikového chovani nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2022. Jeho
soucasti je 1 Program proti Sikanovani. Do Skolniho vzdélavaciho programu je zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti tak, aby se stala pfirozenou soucasti vyuky
jednotlivych pfedméti a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly. Kazdy
pedagogicky pracovnik dba na to, aby prevence byla provadéna komplexné, tj. ve vSech
vzdélavacich oblastech, jichz se prevence rizikového chovani u Zakt dotyka — Clovék a
zdravi, Clovék a spoleénost, Clovék a ptiroda, Clovék a jeho svét. Na konci $kolniho roku
bude Preventivni program vyhodnocen a vysledek je soucasti zavére¢né zpravy Skoly.
K evaluaci pouzivame tyto metody — dotazniky (pro zaky i pedagogy), pozorovani (zajistuje
metodik prevence a tfidni ucitelé¢) a statistiku (kontrola naplanovanych akci a konkrétni
vyskyt ptipadl rizikového chovani).

Rozpracovani planu v jednotlivych predmétech:

2. stupen
Vychova ke zdravi
- péce o zdravi, vyziva a zdravi, navykové latky a zdravi, osobni bezpeci, rodina, sexudlni
vychova

Obcanska vychova
- spolecnost a drogy, ob¢an a pravo

Pracovni vychova — volba povoldni
- systematicka profesni ptiprava

Chemie
- toxicke latky, Cistici ptipravky, drogy, steroidy

Ptirodopis
- rostliny — pfirodni latky (toxické, navykové), 1éky, nakazlivé nemoci

v

Cesky jazyk

- slohové prace souvisejici s tématikou — rizikové chovani


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

Anglicky/némecky jazyk
- konverzace souvisejici s tématikou — rizikové chovani

Vytvarni vychova
- kresba na téma: nechci brat drogy, pry¢ s alkoholem, strom §tésti, jak chci vypadat,...

1. stupen

V roc¢nicich na niz§im stupni nasi zdkladni Skoly je prevenci rizikového chovéani vénovana
pozornost prevazné v predmeétech - prvouka, pfirodovéda a vlastivéda. K probiranym tématim
patfi predevSim: zivotni styl, zdravi, navykové latky, mezilidské vztahy, osobni bezpeci atd.

VI. Akce pro $kolni rok 2022/2023

Na preventivni programy dostane $kola finan¢ni dotaci od ztizovatele Skoly = Mésto
Jablonec nad Nisou.

1. rocnik — Zdravy zivotni styl (tfidni ucitel¢)

2. ro¢nik — Zdravy zivotni styl (tfidni ucitelé)

3. ro¢nik — Zdravy zivotni styl (tfidni ucitel€é)

4. rocnik — Alkohol a koufeni (Majék o.p.s.)

5. ro¢nik — Bezpecné online (Majéak o.p.s.), Beseda s Méstskou policii v Jbc

6. roénik — Zavislosti + Cas zmény (Majak 0.p.s.)

7. rocnik — Krasa + Navykové latky (Majak o.p.s.), Beseda s Méstskou policii v Jbc
8. ro¢nik — Na netu + Sexualita (Majak o.p.s.)

9. roénik — Rizikové sexualni chovani + Za hranou (Majak o.p.s.), AMOS, EDUCA, UP

Pro vSechny ttidy jsou ptipraveny tyto akce:

Meéstské divadlo v Jbe

Kino v Jbe

Vanoc¢ni zpivani na zahradé + rodice
Véanocni florbalovy turnaj

Akce Mikulas

Détsky karneval

Lyzatsky vycvik 7. ro€niku

Zimni sportovni den

Velikono¢ni dilna + rodice



Den déti
Akademie
Zahradni slavnost + rodice
Sportovni a vytvarné soutéze, olympiady
Exkurze
Projektové dny — 1. stupeni (Bezpecnost na silnici, Atleticky den, Den Zem¢, Branny
kurz)
2. stupent (Medidlni vychova, Multikulturni vychova, Den Zemé,
Vychova demokratického ob¢ana, Osobnostni a socidlni vychova, Den Evropy)



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

I. Charakteristika Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/i vii zakovi nebo skuping zaka &i uéiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné€) a je zaloZeno na védomé, zamérné, timysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionaln¢, socialné a/nebo v piipadé¢ Sikany uclitele také
profesionalng. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

II.

Podoby Sikany

Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, néasilné a manipulativni ptikazy); nebo
neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomtcek).

Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a
poskodit socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvéana zplsobem, kdy uto¢nik
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zddny takovy zamér ve skute¢nosti nema.
Hlavni agresor k utoku €asto vyuZziva prostfednika, neutoc¢i pfimo. Nepiima Sikana
je vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech miize byt také tieti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy
nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo
ucitele rozSifovani zdkefnych pomluv a 1Zi, neopravnénd naic¢eni ze sexudlniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a reputace,
ponizovani pfed ostatnimi Zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcéastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana,
kterd mize mit podobu napt. zakladani faleSnych profilii na jméno Zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentafi na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka
nebo ucitele ¢i piislusnika jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti
Sikané tvaii v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté
vice zhorSuje proZivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. nckolik desitek lidi. V prostiedi
internetu miiZze byt svédkem (ale 1 Gtocnikem) stejného chovani i nékolik desitek
tisic lidi.



III. Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Druhé¢ stadium: Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace
Tteti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra

Ctvrté stadium: Vé&t$ina piijima normy

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

IV. Postupy FeSeni Sikany — krizovy plan

Prvni pomoc pii pocate¢ni Sikan¢:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

3. nalezeni vhodnych svédku

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetiovani agresort a svédkl a
konfrontace obéti s agresory)

5. ochrana obéti

6. ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru: a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s
agresory (smefovani k metodé usmifeni); b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmifeni; b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmitfeni; b) oznameni potrestani agresorti

9. rozhovor s rodici obéti

10. tfidni schiizka

11. prace s celou tfidou

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nésili pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Ptiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovéni pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékaie)

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodic¢tim

C. VySetifovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédka

9. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pifipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢eti (obét'mi)

D. Néprava



11. metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V piipadé¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dal$ich odbornik.

V. Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potteby mu zprosttedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologtli, psychoterapeutl
nebo psychiatri.
Pro potrestani agresort lze uZzit i nasledujici béZzna vychovna opatieni:
Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditelky.
Snizeni zndmky z chovani.
Ptevedeni do jiné ttidy.
Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlc€ici vétsina).
V mimotadnych ptipadech se uZziji dalsi opatieni:
Reditelka §koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.
Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i tustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

VI. Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni
zalezitosti zodpovédna feditelka Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni piistup a zejména na zachovéani divernosti informaci.
Je nutné predem informovat rodic¢e o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

VII. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti ptredchéazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dalSimi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky



vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l€kati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individualni a rodinné terapie,

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)
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skutkovou podstatu trestn¢ho Cinu (provinéni), feditelka skoly oznami tuto skute¢nost Policii
CR.

Reditelka Skoly oznami orgénu socialné pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji
bezpeCi a zdravi zéka. Pokud zdk spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.

VIII. Prioritni aktivity programu

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahti mezi zaky (a mezi Zaky a uditeli). Skoly a $kolska zafizeni pfi efektivni
realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim
ucelem:
- podporuji solidaritu a toleranci
- podporuji védomi soundleZitosti
- posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly
uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
- rozviji jednani vsouladu spravnimi normami a sdirazem na pravni
odpovédnost jedince.
Zajistit vzdelavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.
Zajistit vzdélavani zakt — disledné zaclenovat problematiku Sikany.
Zajistit v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad
zaky zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o prestadvkdch mezi vyucovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyufovanim, podle potfeby pfi
prechazeni zakti mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovéani a do
Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by
k nému mohlo dochazet.

Pedagogicti pracovnici vedou dasledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztaht zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu
k zivotu druhého ¢loveka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi
zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou
soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urCitym vyucovacim
predmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikii viici sobé a viici zaktim, ovliviiuji chovani zaku.
Zjistovat a vyhodnocovat podminky a situaci ve Skole, pfiznivost klimatu ve t¥idach,
vztahy mezi zaky — metodik prevence + tfidni ucitelé (pt. dotazniky,...).



IX. Platnost

Program proti §ikanovani vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Platnosti nabyva
dnem 1. 9. 2022.

Ptiklady neptimych a pfimych znakt Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zijem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zaklim nové zatazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym aZz
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkili, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na
nich.

Honéni, strkéani, Stouchdni, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych
priznaku Sikanovéani:



Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spéanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité z4da o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu viici rodictim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muize prehanét, pripadné i1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Mgr. Veronika Curdova Mgr. Michaela HanySova
metodik prevence 1.9.2022 reditelka Skoly



